Bonne Journée! ... une bonne humeur a ton image, le dernier cheveu sur la soupe arrivé dans la
scéne pop-punk-pour-les-douze-dix-sept-ans-ainsi-que-leurs-parents est ici pour tenter de
révolutionner le monde des écoles secondaires.

Formée un peu en 2004 mais plus définitivement en 2005 pour que ses trois membres puissent
échapper a leur passé musical douteux, la formation Bonne Journée! regroupe Israél Trudel-
Denis (Za) a la guitare, Vincent Larouche (Vinch) a la basse et Benoit Poirier (Be) a la batterie.
Depuis 2007, un nouveau venu, Marc Déposé, joue de la basse comme un champion, et Vinch
joue maintenant de la guitare.

Yé!

C’est le quatuor positif de I'heure car Bonne Journée! est las de ceux qui ne sourient pas: de nos
jours faire de la musique contente c'est presque aller a contre-courant mais Bonne Journée! est
Ia pour toi, mon (ma) nouveau (nouvelle) meilleur(e) chum !

Avec plus de 40 spectacles en deux ans a Montréal et a I'extérieur et presque autant de fans, la
formation Bonne Journée! est reconnue pour ses prestations énergiques et divertissantes. La
formation s’est d’abord taillé une petite place au coeur des radios universitaires avec un simple
indépendant de deux chansons qui a été au palmarés de la CRU (la Coalition des Radios
universitaires qui regroupent les différents palmarés) pendant deux mois et pendant quelques
semaines ailleurs au Québec. Ensuite, grace a leur premier album (vous souhaite une) enregistré
par Marc-André Beaudet et Hugo Mudie des Sainte-Catherines et sorti en 2007 sur Fight the
Mentality Records, la formation s’est retrouvée en 12° position sur le palmarés de CISM pour la
piéce « Mercredi ». Cet album a aussi été le disque local de la semaine du 15 au 21 mars dans le
Voir (édition Montréal).

Bonne Journée! a aussi fait partie de la cuvée 2007 des Francouvertes — c’est-a-dire qu’ils ont
été I'un des 21 candidats retenus sur 272 pour participer a ce prestigieux concours pour la reléve
— et a aussi participé au Salon de la Musique Indépendante (SMIM) de la méme année, en plus
de se retrouver sur la compilation Québec Emergent 2007, distribuée partout au Québec, et
d’étre sélectionné a la premiére ronde des nominations du GAMIQ (Gala de I'alternative musicale
indépendante du Québec).

Ouin ! Bonne Journée! c'est pas mal cool !

Si tu veux en apprendre davantage ou juste te tenir au courant, visite le www.bonnejournee.ca
pour les dates des spectacles a venir, des chansons a télécharger et autres cossins.

On t’aime,

Be, Marc, Vinch et Za



Critique :

Marie-Christine Blais, samedi 07 avril 2007, La Presse
Bonne journée ! : une maudite bonne journée !

Maintenant que les préliminaires du concours des Francouvertes sont terminées, de
méme que mes fonctions de membre du jury Industrie, je peux le clamer haut et fort: le
trio Bonne journée! a été un véritable coup de coeur... méme s'il n'est pas au nombre
des finalistes.

Punks dans l'attitude «on fait tout ce qui nous passe par la téte», cohérents et drbles
dans des textes qui parlent de leur vraie vie (l'un d'eux reprend son secondaire 1V, ce
qui inspire une couple de tounes idem pour les spectacles qu'ils vont voir, leurs amours,
leurs amis, etc.) et musicalement «pop punk», pour reprendre leur expression ils
affirment méme faire du «emo positif»! -, les trois gars lancent un premier album rempli
de trucs sentis et rigolos (& commencer par la pochette), de messages ultra positifs, de
biére, de chansons crunchy et d'autodérision, album nettement plus «tight» et maitrisé
que leur prestation aux Francouvertes.

Remarquez, méme pas «tight» ce soir-la, Bonne journée! était tout a fait a sa place sur
scéne; les musiciens sont des naturels, des bétes de scéne, branchés en permanence
sur le 220, avec mention spéciale pour Benoit le batteur fou.

L'incroyable énergie de BJ!, on la sent aussi sur I'album, de méme que sa détermination
et sa capacité d'écrire des bonnes chansons. Bref, les gars de Bonne Journée! sont la
pour rester. Yé.

* % % ‘l/2
(+): La chanson 25% gay.
(-): Un titre d'album pas évident a placer dans un texte.



